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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
方
に
は
ご
壮
健
に
て
輝

か
し
い
平
成
３１
年
の
新
玉

あ
ら
た
ま

の 
年
を
迎
え
ら
れ
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
豊
松
協
働
支
援
セ
ン
タ

ー
も
平
成
２８
年
度
に
策
定
い
た

し
ま
し
た
「
と
よ
ま
つ
む
ら
づ
く

り
計
画
」
の
実
現
に
向
け
て
、
歩

み
は
穏
や
か
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、
一
歩
一
歩
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
具
体
化
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
も
、
偏
に
地
区

民
皆
様
方
の
ご
支
援
と
ご
協
力

の
賜
物
と
深
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

そ
の
中
で
も
、
昨
年
５
月
開
店

い
た
し
ま
し
た
地
区
民
交
流
拠

点
の
「
ち
ょ
っ
と
よ
り
ん
さ
い
」

の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
開
設

以
来
、
地
区
内
外
の
皆
様
に
ご
利 

用
い
た
だ
き
、
一
日
平
均
３０
名

を
超
え
る
ご
来
店
を
い
た
だ

き
、
ご
好
評
を
博
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
そ
の
運
営
に
積
極

的
に
係
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
の
お
陰
で
、
笑
顔
の
絶
え

な
い
お
店
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
只
々
感
謝
の
言
葉

し
か
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
う
し
た
豊
松
な
ら
で
は
の

活
動
は
先
人
か
ら
培
わ
れ
て
き

た
豊
松
魂
と
申
し
ま
す
か
、
団

結
力
の
表
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

末
永
く
大
事
に
し
て
い
か
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ
う

し
た
活
動
こ
そ
当
セ
ン
タ
ー
が

掲
げ
ま
す
「
笑
顔
で
暮
ら
せ
る 

持
続
可
能
な
む
ら
づ
く
り
」
へ 

と
繋
が
っ
て
行
く
も
の
と
確
信 

 

豊
松
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
長 

赤
木
隆
富 

し
て
い
ま
す
。 

現
在
は
豊
松
プ
ラ
ザ
２１
の

再
構
築
や
出
身
者
と
の
交
流
促

進
事
業
、
そ
し
て
生
涯
学
習
事

業
等
の
事
業
展
開
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
プ
ラ
ザ
２１
再
構
築
事

業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
本
年
度

に
お
い
て
「
昭
和
お
も
ち
ゃ
館

(

仮
称)

」
等
で
完
工
で
き
る
予

定
で
す
。 

２
０
１
９
年
度
か
ら
は
、
む

ら
づ
く
り
計
画
の
最
重
要
事

業
で
あ
り
ま
す
「
地
域
生
活

総
合
拠
点
」
の
整
備
に
全
力

を
傾
注
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。 地

域
の
子
供
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
み
ん
な
が
気
軽
に
集

え
、
そ
し
て
地
区
民
の
生
活

に
必
要
な
諸
課
題
に
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
対
応
で
き
る
拠
点

施
設
と
し
て
整
備
し
、
地
域

内
外
の
交
流
促
進
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
前
述
の
「
笑
顔
で
暮

ら
せ
る 

持
続
可
能
な
む
ら
づ

く
り
」
の
た
め
に
、
自
ら
考
え

自
ら
参
画
し
地
域
に
と
っ
て
な

く
て
は
な
ら
な
い
拠
点
と
し

て
、
整
備
を
行
い
た
い
と
思
っ 

年
頭
に
あ
た
り 

て
い
ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
参

画
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
拠
点
整
備
以
外
に
、

農
業
の
問
題
、
小
学
校
存
続
の

問
題
、
福
祉
増
進
の
問
題
等
、

課
題
は
山
積
み
で
ご
ざ
い
ま
す

が
、
一
つ
ひ
と
つ
皆
様
と
ご
相

談
申
し
上
げ
な
が
ら
、
豊
松
に

住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
わ
れ
る

地
域
づ
く
り
に
職
員
一
丸
と
な

っ
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
意
見
を
ど
し
ど
し
お
寄

せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し

て
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

 

  

 清々しい正月を迎えるに相応しい生け花ができ

ました。昨年の１２月２９日(土)に当センターで

福岡史花先生に材料を用意していただき指導を受

けました。参加者１０名の皆さんは「これで良い

年が迎えられる。」と感激していました。 
それぞれの生け花に指導 完成 正月用フラワーアレンジメント 



家
庭
菜
園
、
産
直
出
荷
の
方

な
ど
、
野
菜
栽
培
に
興
味
を
持

っ
て
い
る
方
は
ど
な
た
で
も

大
い
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
栽
培
資

料
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

日
時 

２
月
１６
日(

土)

１３：３０
～ 

場
所 

当
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ー
ル 

講
師 

農
業
普
及
指
導
員 

参
加
費 

無
料 

地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
テ
レ
ビ
１１
チ

ャ
ン
ネ
ル

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊松協働支援センター 
●申込み・お問い合わせは 

【電話（０８４７）８４―２２２６】 

ホームページ、フェイスブックから

も見てね♥『検索』機能を使って！ 

見てね♥『検索』機能を使って 

10回目 1月 21日(月)9:30～ 

  白菜特集：白菜の重ね煮、白菜のき

のこお浸し、白菜のミルクスープなど 

11回目  ２月 20 日(水) 9:30～ 

  大根特集：炊飯器でふろふき大根、

ジャーマン大根など 

テレビ11チャンネル初期画面 

     ↓ 

お知らせ 

    ↓決定を押す 

豊松協働支援センター 

    ↓選択・決定 

項 目 

 

 
12月の料理：ケーク・サレなど 

 

 

 １２月２１日(金)、中平の神石高原農業

公社研修センターにて、農林水産省の「農

業技術の匠」に選定された有機農業専門研

究者の橋本力男先生を招いての「橋本流 

良い堆肥の作り方」講習会を開催しました。 

 良い作物を栽培するには、健康な土づく

りが重要であり、そのためには良質な堆肥

の作りがポイントであります。基礎技術と

して堆肥発酵「床材の作り方」を実習しま

した。参加者の皆さんは、目から鱗の堆肥

の作り方に大変興味を持たれました。 

 
 

 

 
 

 

昨年、児童たちが当教室で作った作品の一

例です。このほか、シャボン玉、ホタルかご、ハロ

ウィン、おやつ作り(チョコレートパフェ)など、教室

は興味深く楽しく過ごせる場所となっています。 

どんぐりカレンダーでき上がり  

かずらリースに飾りつけ

 

松ぼっくりでツリーが完成  

消
し
ゴ
ム
版
画
・今
年
の

干
支
に
挑
戦

 

私
が
豊
松
に
来
て
約
８
か
月

が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、「
地

域
を
知
る
」
こ
と
を
メ
イ
ン
に
、

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
様
々
な
地

域
行
事
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
何
も

分
か
ら
な
い
私
に
親
身
に
な
っ

て
接
し
て
、
ま
た
、
温
か
い
言

葉
を
か
け
て
下
さ
り
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

私
の
今
年
の
抱
負
は
「
地
域 

お
や
つ(

マ
フ
ィ
ン
、
フ
ル

ー
ツ
ポ
ン
チ)

を
作
っ
て

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会 

🌟
 

 

で
実
践
す
る
」
こ
と
で
す
。
具

体
的
に
は
、
セ
ン
タ
ー
の
方
々

の
協
力
の
も
と
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
自
然
体
験
活

動
事
業
を
企
画
・
運
営
す
る
と

と
も
に
、
外
部
の
子
育
て
世

代
・
若
者
世
代
に
向
け
た
季
節

イ
ベ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後

も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 

高
畑 

桜 
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